Segnali di allarme

Stanchezza mentale, distacco
emotivo, esaurimento fisico e
disturbi del sonno sono
indicatori precoci da
monitorare attentamente.
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Cause principali

Sovraccarico clinico,
responsabilita amministrative,
decisioni continue e
isolamento professionale
alimentano il burnout.

Organizzazione
efficace

Pianificazione realistica,
riduzione delle interruzioni,
delega e tecnologie moderne
ottimizzano il carico
lavorativo.
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Inizia oggi

Implementa piccoli
cambiamenti quotidiani:
pianifica pause regolari e
stabilisci priorita chiare per
gestire meglio le
responsabilita.

del burnout i

protegge

.

Ascolta il tuo corpo

Osserva i segnali di stress e
affaticamento per intervenire
tempestivamente prima che il
burnout diventi critico.

Crea una rete di
sostegno

Parla apertamente delle tue
esperienze con i colleghi per
promuovere un clima di
supporto reciproco e
affrontare insieme le sfide.




